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INSTRUMENTAL PARA ELABORAGAO DO PLANO DE TRABALHO 2019

1 - IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL:
Nome da OSC: Associagéo Projeto Esperanca Crianca e Familia

Endereco: Estada Municipal Jose Candido de Oliveira n® 3200

Cidade: Taubaté Estado: Sao Paulo

CEP: 12093-740 Telefone: 3622- 2905 FAX:
Correio Eletrénico:contatohaapet@gmail.com

Home Page: www.haapet.org

CNPJ: 08.378.108/0001-24

Numero de inscrigio no Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente - Numero de Registro: 120030047

1.1 - Identificagdo do Responsavel pela Organizagao:
Nome do Presidente: Tine H-E Andreassen Lopes

RG: RNE: V438407-6 Orgiao Expedidor: CGPI/ DIREX/DPF
CPF: 229.558.428-00
Vigéncia do mandato de diretoria atual: de 04/09/2017 até 03/09/2021

1.2 - Identificagdo do Responsavel técnico:
Nome: Monique Aurea Leme Braga
Formagao: Servico Social

N° do Registro Profissional: CRESS 47.849
RG: 44.616.865-8

CPF: 372705948/64

Vinculo empregaticio: Prestadora de Servico
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Telefone para contato: (12) 3622-2905

E- mail: contatohaapet@gmail.com

2 - APRESENTAGAO GERAL:

2.1 - Breve histoérico da Organizagao:

Nome do Projeto: ALIMENTANDO GERAGOES

Il - DESCRICAO DO PROJETO PROPOSTO:

2.1. Historico da organizagao:

A Associagdo Projeto Esperanga Crianga e Familia tem sede na Estrada
Municipal José Candido de Oliveira, n.° 3.200, Chacara. Ingrid (Estrada do Barreiro) em
Taubaté, Sao Paulo e teve inicio de suas atividades em 24 de novembro de 2003

A idealizadora do Projeto, Tine H-E Andreassen Lopes, nascida na cidade de
Bergen, Noruega, é formada em Administracéo e Economia, com cursos de Psicologia
e Direitos Humanos.

Os recursos financeiros, desde o inicio, séo advindos da Noruega, onde o Projeto
tem boa aceitacdo, com uma diretoria de voluntarios que buscam outras doacdes,
parceiros e “padrinhos”, sendo direcionada e liderada a comunicacdo do Brasil com a
Noruega através da Idealizadora do projeto Sra.Tine H-E Lopes.

Em novembro de 2006 o Projeto conquistou o registro do CNPJ e,
posteriormente, em 2009 conquistou o titulo de Utilidade Publica Municipal na cidade de
Taubaté, SP. Em 2012 obteve o registro de funcionamento do corpo de bombeiros. Em
2013 obteve sua inscricdo no Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente,
Conselho Municipal de Assisténcia Social e Alvara da Vigilancia Sanitaria (cadastro
estadual de vigilancia sanitaria).

O projeto oferece atendimento as criangas e adolescentes, a partir dos trés anos
de idade, com uma capacidade para atender 100 usuarios, consiste em oferecer
atividades, Iudicas pedagodgicas, social, atividades recreativas, estimulo a leitura,
atividades desportivas, reforgo escolar, conscientizagdo ambiental, conhecimentos de
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informatica, aulas de artesanato, inglés, danca, alimentacdo, atendimento e
acompanhamento psicossocial, aqueles que residem no bairro Barreiro e adjacéncias.

Visando prevenir a ocorréncia de situagdes de risco, com carater preventivo e
proativo pautado na defesa de direitos orientando os usuarios que participem da
construcdo de sua cidadania, e seu protagonismo.

O perfil das criangas e dos adolescentes para atendimento no Projeto é que
estejam regularmente matriculadas em Escolas Publicas e que passem por avaliagdo da
equipe psicossocial para realizarem a matricula no Projeto Hapet (exceto criangas de
03 anos de idade, ndo ha obrigatoriedade de estar matriculados na rede publica de
ensino.

Oferecemos atendimento as 53 familias dos usuarios com o preenchimento do
Plano Individual de Atendimento (PIA), visitas domiciliares, encaminhamento para a rede
educacional, rede de saude (CAPSi, CAPS ad e CAPS Mental), programas
habitacionais, foruns, Defensoria Pablica, Conselho Tutelar, Ministério Publico, poupa-
tempo com finalidade de 1° ou 2 ° via de documentos, PAT ( cadastro para o mercado
de trabalho, CRAS para fins de Programas de transferéncia de renda, poupa tempo para
emissao de 1° e 2 °, cursos profissionalizantes para jovens e adultos, alfabetizacdo e
iniciaremos oficinas de forma direta para os familiares.

Atualmente, o Projeto possui uma estrutura com oito salas para atividades, um
saldo, um refeitério, cinco banheiros, duas cozinhas, sendo uma para o preparo de
refeicGes para os usuérios e funcionarios, e a outra cozinha piloto para atividades da
Nutricionista com os usuarios, um escritorio, uma sala de informatica e uma biblioteca e
capacitada para atender cem criancas e adolescentes, divididos em dois periodos,
durante a semana e nos sabados atendimentos as familias

Nossa missdo: Oferecer para as criancas, adolescentes e familias assisténcia, através
da exceléncia no amparo social e global, fortalecendo vinculos para o desenvolvimento
da cidadania.

Nossa visdo ser referéncia no atendimento social, com exemplo de praticas e acdes
sociais para transformar a realidade de vida e futuro dos menos desfavorecidos em
nosso municipio, estado e distrito federal.

Nossos valores.

Amor dedicar- se profundamente aos valores e cultura familiar, que leva a forma mais
sublime de amar.
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Doagéo Gesto concreto que nos possibilita direcionar e apontar valores e caminho ao

futuro.

Respeito entender e se colocar no lugar do outro, respeitando seus limites, mas
encorajando para a vida.

Transparéncia- dar exemplo acreditando na mudanca e transformacg&o do individuo com
transparéncia, ética, e responsabilidade social.

Acreditar —Principio que nos norteia e nos possibilita sonhar e realizar.

3. Apresentacdo do Projeto: Alimentando Geracgoes

3.1 - Apresentacgio do Plano de Trabalho:

O Projeto Alimentando Geragdes, tem como objetivo levar as criancas e adolescentes
a entenderem como os alimentos saudaveis sio importantes no seu processo de
desenvolvimento, com atividades onde eles proprios irdo preparar as receitas e as
colocara em praticas, multiplicando o seu conhecimento e repassando aos seus

familiares.
3.2 - Justificativa:.

Diante dos atendimentos e acompanhamentos psicossocial e da nutricionista foram
constatados que as familias atendidas do bairro do Barreiro, Chacara Ingrid, Estoril
Continental e adjacéncias apresentam dificuldades em comer determinados alimentos,
como frutas, carnes e hortalicas, comprometendo assim a forma correta e balanceada
de realizar as refeicées, nas quais muitas vezes exageram com alguns tipos de
alimentos (doces, frituras, gorduras e refrigerantes) e outras vezes apresentam
dificuldades de absorverem outros alimentos mais saudaveis e que sdo ricos em
proteinas, fibras , vitaminas e minerais. Tendo como consequéncia a obesidade ou a
desnutricdo, sabemos que muitos sobrevivem de renda minima e com o repasses de
programas de transferéncia de renda do Bolsa Familia, sem condi¢des financeiras para
uma alimentacéo adequada e assim, percebe — se a caréncia alimentar das criancas e

adolescentes. Sendo assim o projeto Hapet oferece 04 refeicdes diarias, como o café
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da manhé, almogo, lanche e café da tarde, sendo em média quatro mil refeicdes

mensais, contribuindo para que os usuarios tenham uma alimentagcdo acompanhada e

equilibrada, por meio do cardapio elaborado pela nutricionista.

Este projeto tem como fundamento suprir, reeducar e orientar os usudrios para uma
dieta mais saudavel, com a intenc&o de estimula-los a ter uma alimentacao balanceada,
através das refei¢oes didrias. Serdo oferecidos aos familiares o repasse de uma cesta
basica natalina, a qual sera montada com a compra de mantimentos, permitindo assim

que as familias sejam beneficiadas.

Todos os Brasileiros tem o direito de estar livre da fome e o direito a4 alimentacao
adequada com acesso continuo ao alimento, diante do direito de fato colocamos que
este projeto se faz necessario para transformar o modo alimentar de cada usuario, pois
acreditamos que o mesmo causara a todos uma mudancga na qualidade de vida, terdo
ciéncia que os maus habitos alimentares tem impacto direto na saude, resultando
doencas como diabetes, hipertensao, obesidade, desnutricdo, doencas crénicas, tendo

como consequeéncia a dificuldade no aprendizado das criancas e adolescentes.
3.3- Objetivo geral:

Tem como objetivo levar as criangas, adolescentes a entenderem como os alimentos
saudaveis sdo importantes para seu processo de desenvolvimento, através de
atividades como oficinas teéricas e praticas. Para os familiares serdo oferecidos

(palestra e orientagées), e o repasse de cesta natalinas.
3.4 - Objetivos Especificos do Servigo:
- Criar atividades Iudicas e dinamicas através de oficinas tedricas e praticas:

- Estimular e orientar os usuarios a pratica de atividades relacionadas a alimentacao
nutritiva e equilibrada;

- Definir alimentagéo saudavel, como sendo aquela variada e diversificada de sabores,

gostos, cores, dentro da realidade situacional de cada usuario:
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- Realizar a reeducaco, orientacdo alimentar das criangas, dos adolescentes, das

familias.

- Orientar a importancia que cada alimento tem, e preveni-los com relacdo aos riscos

patologicos, como: obesidade e desnutricdo.

- Garantir o bem-estar nutricional por meio do cardapio oferecido diariamente para os

usuarios atendidos no projeto.
3.5 - Publico Alvo:

Seréo beneficiados os usuarios e seus familiares atendido pelo projeto Hapet, que
moram na regiao rural e sul do municipio, tendo uma capacidade de atendimento para
100 criangas e adolescentes carentes e 53 familias.

3.6 - Meta de Atendimento:

Temos como meta atender 72 criangas de 03 a 12 anos de idades; 17 adolescentes de
12 aos 15 anos de idade, totalizando 89 usuarios e atenderemos 53 familias,
ressaltando que essa margem pode ser alterada no decorrer do projeto.

3.7 - Metodologia do trabalho — Forma de execucio das atividades:

A metodologia utilizada sera de pesquisa aplicada, por que visa produzir um
conhecimento que possa ser efetivamente aplicado na vida real. No entanto a proposta
€ apresentar alternativas que ajudem a melhorar ou transformar, o modo de se
alimentar, determinando assim aspecto do seu objeto de estudo, trazendo assim,
resultados palpaveis.

E para o desenvolvimento deste projeto, serdo criadas oficinas que visam
estimular a participacdo ativa de todos 0s usuarios, familiares, por meio de oficinas
tedricas (palestras e orientacbes) e praticas (manipulagio dos alimentos).
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Essas atividades e oficinas serdo realizadas nos seguintes dias:

Todas as segunda- feiras serdo realizadas acompanhamentos da nutricionista,
como: Acessoria nutricional; Recebimento e controle de estoque; Atualizagdo do Manual
de Boas Praticas: Orientagbes de armazenamento, temperatura dos insumos:
Supervisdo e orientacdo as cozinheiras; Elaboracdo de receitas que atendam as
necessidades nutricionais dos usudrios: Planejar e supervisionar a selecdo dos
alimentos; Desenvolver projetos relacionados a educacgio alimentar; Recebimento dos

alimentos; Controle de Qualidade: Higienizacao.

Nas quartas - feiras sero realizadas das 08h00 as 16h00, oficinas tedricas com
palestras e orientagées ludicas, e oficinas praticas de manipulagdo com os alimentos

para as criangas e adolescentes.

Para conclusdo do projeto sera realizada para os familiares, oficina teérica

(palestra e orientagdes)

Ressaltados que as atividades das oficinas praticas serao realizadas em uma
cozinha piloto que ja adequada para a realizac&o das praticas culinarias, ja as atividades
tedricas serdo realizadas no saldo amplo com capacidade para atender a todos 0s

usuarios e familiares.

ATIVIDADES METODOLOGIA

- Compra de Alimentos. A metodologia utilizada sera de
pesquisa aplicada, por que visa produzir
um conhecimento que possa ser
efetivamente aplicado na vida real. No
entanto a proposta é apresentar
alternativas que ajudem a melhorar ou
transformar, o modo de se alimentar,
- Elaborag&o de receitas que atendam as determinando assim aspecto do seu
necessidades nutricionais dos usudrios. objeto de estudo, trazendo assim,
resultados palpaveis.

- Atualizagdo do Manual de Boas
Praticas.

- Orientagées de armazenamento,
temperatura dos insumos.

- Recebimento e controle de estoque.
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- Acessoria nutricional (desenvolvimento
e planejamento.

- Controle de Qualidade conforme as
normas nutricionais.

- Higienizagéo (Despensa).

- Planejar e supervisionar a selegdo dos
alimentos Recebimento dos alimentos.

- Desenvolver projetos relacionados a
educacao alimentar.

- Oficinas tedricas com usuarios.-
(criangas e adolescentes)

- Oficinas praticas com usudrios (
criangas e adolescentes)

- Palestra e orientactes para as familias.

E para o desenvolvimento deste
projeto, serao criadas oficinas que visam
estimular a participagao ativa de todos
os usuarios, familiares, por meio de
oficinas tedricas (palestras e
orientagbes) e praticas (manipulagdo
dos alimentos).

Essas atividades e oficinas serdo
realizadas nos seguintes dias:

Todas as segunda- feiras serdo
realizadas acompanhamentos da
nutricionista, como: Acessoria
nutricional; Recebimento e controle de
estoque; Atualizacdo do Manual de
Boas  Praticas; Orientacdes de
armazenamento, temperatura  dos
insumos; Supervisdo e orientagdo as
cozinheiras; Elaboragéo de receitas que
atendam as necessidades nutricionais
dos usuarios; Planejar e supervisionar a
selecdo dos alimentos; Desenvolver
projetos relacionados a educacdo
alimentar; Recebimento dos alimentos;
Controle de Qualidade; Higienizacao.

Nas quartas — feiras serdo realizadas
das 08h00 as 16h00, oficinas tedricas
com palestras e orientagdes lldicas, e
oficinas praticas de manipulagdo com os
alimentos, para os usuarios (criancas e
adolescentes)

Ja os familiares irdo participar de
palestra e orientag6es) para a conclusdo
do projeto.

Ressaltados que as atividades das
oficinas praticas serdo realizadas em

uma cozinha piloto que j& adequada
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para arealizagdo das praticas culinarias,

ja as atividades teéricas serdo

realizadas no saldo amplo com
capacidade para atender a todos os
usuarios (criangas e adolescentes e

familiares

CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO

Plano de Trabalho Mensal

Atividades / Més 1 2 4 5 6 (7 |8 9 10 |11 |12
Compras de alimentos, para as | x
oficinas, para alimentago diaria

€ para montagem das cestas
natalinas

Atualizacdo do Manual de Boas | x
Praticas

Orientagées de| x
armazenamento, temperatura
dos insumos

Elaboragdo de receitas que | x
atendam as necessidades
nutricionais dos usuarios
Recebimento dos alimentos e b ¢
DoacgéGes

Acessoria nutricional | x
(desenvolvimento e
planejamento)

Controle de Qualidade | x
conforme as normas
nutricionais.

Higienizagéo (Despensa) X
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Planejar e supervisionar a| x

selecao dos alimentos.

Compras de Alimentos | x
/consumos
Desenvolver projetos | x

relacionados a educacao

alimentar

Oficinas tedricas com usuarios | x

(criangas e adolescentes)

Oficinas praticas com usuarios | x
(criancas e adolescentes)

Palestra e orientagéo para as | x
familias

3.8 — Horario de Funcionamento do Servigo:

O projeto funciona de segunda a sexta-feira das 07h00 as 17h00.
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3.9 - Cronograma de atividades:

Atividade Dias da | Carg | Meses
semana a
Horér123456789101112
ia
X
Todas 8h
quartas-
Oficinas. feiras
Praticas com | Das 08h00 as
usuarios 16h00
X
Oficinas Todas 8h
Tedricas e | quartas-
praticas feiras
Das 08h00 as
L 16h00

3.10 - Condigées e formas de acesso de usuarios e familias:

O Projeto esta localizado na zona rural e sul do Municipio de Taubaté, a qual
dificulta o acesso de ida e vinda dos usuarios (criangas e adolescentes).

Diante desta situacdo o projeto dispée de transporte com van de servicos
terceirizados, facilitando assim, a logistica do transporte.

3.11 - Identificagdo das instalagoes fisicas:

As oficinas teodricas e praticas ocorrerao de forma direta, dentro do Projeto HAPET, por
meio da cozinha piloto e um saldo de atividades.

3.12 - Metas a serem atingidas

Conscientizagdo dos usuarios quanto aos beneficios de uma alimentagdo saudavel.

Desenvolver através do projeto uma capacidade analitica e interpretativa nos usuarios

quanto a alimentacao, trabalhando percepcao visual olfativa e gustativa. -
e
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IV. Monitoramento e Avaliagao

O projeto tera como métrica de acompanhamento, listas de chamadas apo6s a cada
oficina executada arquivos de fotos, observacdo e participacdo dos usuarios nas

atividades.

4.1 - Monitoramento:

Objetivos Acao Resultados Esperados Profissionais
Especificos envolvidos
Quantitativos Qualitativoss Aujxiliar de
cozinha
- Criar atividades
ludicas e dinamicas | Oficinas Estardo envolvidos | Melhorar o}
. o (Teodricas | os 89 usuarios e as conhecimento, | Nutricionista
através de oficinas | ¢ praticas) y com relacdo as
tedricas e praticas: 53 familias praticas da boa
alimentacao
-Definir Receitas para 0s 89 | Ampliar os | Nutricionista
. - elaborada suario nhecim
alimentacso ab usuarios conheci ept_os
s pelos _ dos usuarios
saudavel, como | usuarios (d Criancas €| em relagdo ao
adolescentes) v riti
sendo aquela alor nutritivo
de cada
variada e alimento
diversificada de
sabores, gostos,
cores, dentro da
realidade
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situacional de cada
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usuario;
- Orientar a Estardo envolvidos | Ampliar o | Nutricionista
; 2 lidicos e |os 89 usuarios | conhecimento
Inpoltanicia Sl (criangas e | das boas
cada alimentoteme adolescentes) praticas

’ nutricionais por
prevenir com st e
relacdo aos riscos pirdmide

g alimentar
patolégicos, como:
obesidade e
desnutricdo.
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4.2 - Avaliagao:

ﬁmr;acto social esperado: Indicadores de avaliagao: TMeios de Verificagdo:

Transformar o modo |
alimentar de cada usuario,
pois acreditamos que o
mesmo causara a todos
uma mudanga na qualidade

'de vida, terdo ciéncia que o

mau habito alimentar tem
limpacto direto na salde
resultando doengas como

diabetes, hipertensao, |

obesidade, desnutricao, |

doencas crénicas, tendo

‘ como consequéncia a

dificuldade no aprendizado;
das

criangas el

|adolescentes.

- Indicadores
desempenho métrica;

- Indicadores de avaliagao;

- controle de estoque;

\
de \ -Listas de chamada;

-Relatério de atividade;

- Fotos;
| -Observacgao e participagao
|nas atividades dos usuarios
| (criangas e adolescentes)
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V - QUADRO GERAL DE RECURSOS HUMANOS:

Formagéao Fungao Remunerag N° de | Vinculo (CLT, Prestador
Profissional (cargo) no ao horas/ de Servigos, Voluntario
projeto més
Auxiliar de cozinha | Aux. De | R$ 1070,47 | 40 horas | Vinculo empregadissimo
cozinha semanai |-CLT
s/ 160
horas
mensais
Nutricionista Nutricionis | R$ 2700,00 | 16horas Vinculo de prestador de
ta semanai | servigo
s/ 64
horas
mensais
Meta Cat. Econ. 1° més 2° més 3 més |
Custeio  (Recursos ; R$ 3770,47 B
Custeio
Humanos) )
1.2 Custeio-
alimentagdo (Bem e | Custeio R$ 6.229 53
Consumo) J
J
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VI- PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS:

6. O recurso recebido sera de R$ 10.000,00 que financiara:

Meta Etapa/Fase Especificagdo | Indicador Fisico
Unidade Quantidade
1 -[1.1 — | Auxiliar  de | 40horas 01 profissional
Execugéo | Custeio cozinha semanais/
do projeto | (recursos 160 horas
humanos) mensais
Nutricionista | 16horas 01 profissional
semanais/
64 horas
mensais ]

VIl - Quadro sintético do cronograma financeiro para a prestacao do servigo.

CUSTO TOTAL DA PROPOSTA Estimado no valor de R$ 10.000,00 (dez

APRESENTADA 10.000,00 mil reais)

Taubaté, 18 de outubro de 2019.

Pedagogo

Ao

{’ Douglas Rogério Girald;

N
- \-ﬂ.

Dep. Administrativo - Projeto Hapet

Associagao
Projeto Esgcra}ﬂga N
» d a ¢ Faml L
VWP canggosocal (12)3622-2905 ™
Técnico responsavel Douglaéxﬁcoger o Giraldi
Monique Aurea Leme Braga Pro l{a or
Assistente Social - CRESS 47.849

Associacao Projeto Esperanca Crianga e FamiliaCNPJ 08378108/0001-24

Estrada Municipal José Candido de Oliveira, n.° 3.200, Chac. Ingrid , Taubaté / SP

Telefone: (12)3622-2905

E-mail: projetohapet@hotmail.com Site: haapet.com / facebook.com/projetoesperanq:acriang:aefamilia



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16

