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Relatório Circunstanciado de Atividades/ Emenda Parlamentar 

 

Entidade: Associação Projeto 
Esperança Criança e Família 
 

Processo: 69165/2019 
 

Proteção Social: Básica 
 

Mês Referência: Janeiro/2020 
 

Número de Atendidos: 89 Público Alvo: Crianças e Adolescentes 
com faixa etária de 3 anos a 15 anos 

Descrição do Serviço:  Projeto Alimentando Gerações 
 
 

Atividades Realizadas 
 
* Assessoria de nutrição 
* Atualização do Manual de Boas Práticas 
* Elaboração do cardápio 
* Controle de entrada de mercadorias 
* Orientação para a cozinheira e auxiliares 
* Retirada de amostras dos Alimentos 
* Controle do estoque de Alimentos 
* Vídeo sobre higienização dos alimentos com crianças e adolescentes 
* Oficina de Lanche natural com crianças e adolescentes 
* Palestra e confecção sobre a Pirâmide Alimentar com crianças e adolescentes 
* Oficina de salada de Frutas com crianças e adolescentes 
* Palestra para os familiares com o tema: Alimentação Saudável 
* Montagem dos kits nutricionais.  
 

Nas segundas-feiras das 08h00 ás 16:h00 foram realizadas 

acompanhamentos da nutricionista, como: Assessoria nutricional; recebimento 

e controle de estoque; atualização do manual de boas práticas; orientações de 

armazenamento, temperatura dos insumos; supervisão e orientação  para a 

cozinheira e auxiliares; Elaboração de receitas que atendam às necessidades 

nutricionais dos usuários; planejamento e supervisão da seleção dos 

alimentos;  recebimento dos alimentos; controle de qualidade e higienização. 

 Nas quartas – feiras foram realizadas das 08h00 às 16h00, oficinas 

teóricas com palestras e orientações lúdicas, e oficinas práticas de 

manipulação com os alimentos para as crianças e adolescentes. 
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 Para conclusão do projeto foi realizado para os familiares, oficina 

teórica (Palestra sobre Alimentação Saudável), foi abordado que o 

desenvolvimento saudável de uma criança necessita de diversos fatores para 

acontecer. 

A pirâmide alimentar infantil é a forma mais simples e explicativa de 

saber quais alimentos são fundamentais na dieta dos pequenos. A pirâmide 

alimentar, nada mais é do que a divisão dos diversos tipos de alimentos em 

seis diferentes grupos: Carboidratos: Os alimentos com carboidratos é a 

principal fonte de energia para o corpo humano, com isso, eles devem ser 

consumidos em várias refeições ao longo do dia. Os simples que são aqueles 

alimentos que rapidamente são absorvidos pelo organismo, como açúcar 

refinado, arroz, mel. Gorduras: a gordura é um alimento muito calórico e não 

deve ser consumida em excesso, pois pode causar obesidade, os principais 

alimentos ricos em gordura é a manteiga, óleo, açúcar, chocolate, amêndoas, 

castanhas e outros. Vegetais: uma das fontes alimentícias mais importantes 

em uma dieta, os vegetais são responsáveis por fornecer fibras, vitaminas e 

minerais. Frutas: são alimentos fundamentais na dieta de qualquer pessoa, 

principalmente as crianças, já que fornecem fibras, vitaminas e minerais para o 

corpo. Devem ser consumidas diariamente, desta forma, o corpo absorve 

todas as vitaminas necessárias. Alimentos construtores os laticínios são 

fundamentais no crescimento das crianças, já que são ricos em cálcio e 

oferecem os nutrientes necessários para uma boa formação dos ossos. 

Proteínas: são fundamentais pois fornecem nutrientes que ajudam no 

crescimento e no fortalecimento do nosso corpo. As principais fontes de 

proteína da nossa dieta são carnes, ovos, feijão e devem ser consumidas nas 

principais refeições do dia como almoço e jantar. 

 
Objetivo: Melhoria do serviço prestado, onde levou as crianças e 

adolescentes a entenderem como os alimentos saudáveis são importantes no 

seu processo de desenvolvimento, com atividades onde eles próprios 
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preparam e as colocaram em práticas, multiplicando o seu conhecimento e 

repassando aos seus familiares. 

Resultados: Os resultados foram alcançados diante dos trabalhos 

realizados. Através da educação nutricional, houve a participação dos 

assistidos, aumentando seu conhecimento sobre alimentação saudável, 

contribuindo para a formação dos hábitos alimentares adequados. 

Os kits nutricionais foram entregues com objetivo de conscientizar as 

famílias sobre a importância da alimentação saudável e como uma 

alimentação completa com carboidratos complexos e simples, proteínas, 

verduras, frutas, gorduras e açucares na medida certa proporcionar aos 

nossos assistidos o aporte nutricional para um crescimento saudável, esse kit 

complementou a atividade realizada com os assistidos da pirâmide de 

alimentos realizados por eles. 

Número de atendidos: 89 assistidos (crianças e adolescentes) e 47 

familiares dos assistidos. O numero de responsáveis pelos assistidos 

atualmente é de 53 famílias, a intenção foi de atingir 100% dos responsáveis 

pelos assistidos, porém atingimos 47 famílias.  
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FOTOS: 
 
Atividade: Treinamento de manipulação de alimentos para a cozinheira e 
auxiliares de cozinha 
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Atividade: Vídeo sobre Higienização dos alimentos com crianças e 
adolescentes 
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Atividade: Oficina de Lanche natural com crianças e adolescentes 
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Atividade: Palestra sobre Pirâmide Alimentar com criança e adolescentes 
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Atividade: Oficina de Salada de frutas com crianças e adolescentes 
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Atividade: Palestra para os familiares dos assistidos sobre Alimentação 
Saudável 
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Atividade: Entrega dos Kits Nutricional 
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Observações: Em anexo está a lista de presença dos assistidos e lista dos 
familiares que participaram da Palestra: Alimentação Saudável 
 
 
 
 
 
 
Taubaté, 13 de Fevereiro de 2020. 
 
 
                                                      
 

Entidade Social                                                Responsável Técnico 
 

 

 

 

_______________________________                       _____________________________ 

            Douglas Rogério Giraldi                                     Monique Aurea Leme Braga                                    

                      Procurador                                                    Assistente Social – CRESS 47.849 
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RELATÓRIO MENSAL DOS RECURSOS 

CONCILIAÇÃO BANCÁRIA 
EXERCÍCIO DE 2019 –  PARCELA 01/01 

RELATÓRIO MENSAL DOS RECURSOS 
TERMO DE COLABORACAO, REGENDO-SE PELO DISPOSTO PELA LEI FEDERAL N. 

13.019/14, DISPENSA DE CHAMAMENTO PUBLICO N. 179/19 DO PROCESSO 
ADMINISTRATIVO Nº 69.165/2019. 

  

DEMOSTRATIVO DE CHEQUES NÃO COMPENSADOS PELO BANCO 
 
Número do cheque Data da Emissão Valor R$ 
   
   
   
   
     

 
  

 
________________________________               ______________________________   
Tine Haukas-Eide Andreassen Lopes                         Douglas Rogerio Giraldi  
      CPF: 229.558.428-00                                                  CPF: 254.574.808-01 
           Diretor/Presidente                                                     Responsável / Projeto 

Saldo Bancário Inicial: 
 
Conforme  Extrato em 01/12/2019                                                                         R$          0,00 
 
( + )Total de Receitas                                                                                             R$  10.000,00 
 
( - )Total de Despesas                                                                                             R$  10.007,23 
 
( +/-) Aplicações / (Resgates)                                                                                 R$          7,23 
 
Saldo Bancário Final 
Conforme Extrato em  31/01/2020                                                                         R$          0,00 

Saldo Aplicação Inicial: 
Conforme Extrato em 01//12/2019                                                                          R$             0,00 
 
( + ) Rendimentos                                                                                                    R$             7,23 
 
( - ) IR/IOF                                                                                                               R$             0,00 
 
( +/-) Aplicações / (Resgates)                                                                                  R$             0,00 
 
Saldo Aplicação Final 
Conforme  Extrato em 31/01/2020                                                                          R$             0,00 
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RELATÓRIO MENSAL DOS RECURSOS 
1 - DOS RECURSOS FUNANCEIROS - EXERCÍCIO DE 2019 – Parcela 01/01 - TERMO DE COLABORACAO, REGENDO-SE PELO DISPOSTO 

PELA LEI FEDERAL N. 13.019/14, DISPENSA DE CHAMAMENTO PUBLICO N. 179/19 DO PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 69.165/2019. 
    

RECEITAS/DESPESAS CONTA CORRENTE 
DATA FORNECEDOR/ PRESTADOR DE 

SERVIÇOS 
DESCRIÇÃO DOCUMENTO CRÉDITO DÉBITO 

23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA OFICINA NF 000.197.125  66,37 
23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA 

REFEIÇÕES DOS ASSISTIDOS 
NF 000.197.080  373,52 

23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA KITS 
ALIMENTOS SAUDÁVEIS 

NF 000.197.084  1.855,53 

23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA 
REFEIÇÕES DOS ASSISTIDOS 

NF 000.197.083  45,60 

23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA 
REFEIÇÕES DOS ASSISTIDOS 

NF 000.197.082  1.538,43 

23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA OFICINA NF 000.197.081  48,31 
28/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA KITS 

ALIMENTOS SAUDÁVEIS 
NF 000.197.294  1.130,30 

29/01/2020 SHIBATA ALIMENTOS PARA OFICINA NF 000.040.146  20,79 
29/01/2020 MARIA IDALINA DE MOURA LOBATO RECURSOS HUMANOS RECIBO  570,92 
29/01/2020 MARIA IDALINA DE MOURA LOBATO RECURSOS HUMANOS RECIBO  499,55 
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Taubaté, 31 de Janeiro 2020.  

_______________________________________            ______________________________________        
Tine Haukas-Eide Andreassen Lopes                                                                                Douglas Rogerio Giraldi  
                CPF: 229.558.428-00                                                             CPF: 254.574.808-01 
                   Diretor/Presidente                                                                 Responsável Projeto 

29/01/2020 ANA CRISTINA LEMOS QUINTANILHA RECURSOS HUMANOS RECIBO  2.700,00 
30/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA KITS 

ALIMENTOS SAUDÁVEIS 
NF 000.197.453  290,31 

30/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA 
REFEIÇÕES DOS ASSISTIDOS 

NF 000.197.452  867,60 

********* *************************** **************************** TOTAL 0,00 10.007,23 


