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Relatério Circunstanciado de Atividades/ Emenda Parlamentar

Entidade: Associacao Projeto Processo: 69165/2019

Esperanca Crianca e Familia

Protecao Social: Basica Més Referéncia: Janeiro/2020
Numero de Atendidos: 89 Publico Alvo: Criancas e Adolescentes

com faixa etaria de 3 anos a 15 anos

Descricao do Servico: Projeto Alimentando Geracoes

Atividades Realizadas

* Assessoria de nutricao

* Atualizacao do Manual de Boas Praticas

* Elaboracao do cardapio

* Controle de entrada de mercadorias

* Orientacao para a cozinheira e auxiliares

* Retirada de amostras dos Alimentos

* Controle do estoque de Alimentos

* Video sobre higienizacao dos alimentos com criancas e adolescentes
* Oficina de Lanche natural com criancas e adolescentes

* Palestra e confeccao sobre a Piramide Alimentar com criancas e adolescentes
* Oficina de salada de Frutas com criancas e adolescentes

* Palestra para os familiares com o tema: Alimentacao Saudavel

* Montagem dos kits nutricionais.

Nas segundas-feiras das 08h00 &s 16:h00 foram realizadas
acompanhamentos da nutricionista, como: Assessoria nutricional; recebimento
e controle de estoque; atualizacdo do manual de boas praticas; orientacoes de
armazenamento, temperatura dos insumos; supervisao e orientagdo para a
cozinheira e auxiliares; Elaboracédo de receitas que atendam as necessidades
nutricionais dos usuarios; planejamento e supervisdo da selegcao dos
alimentos; recebimento dos alimentos; controle de qualidade e higienizagao.

Nas quartas — feiras foram realizadas das 08h00 as 16h00, oficinas
teéricas com palestras e orientagdes ludicas, e oficinas praticas de

manipulagdo com os alimentos para as criangas e adolescentes.
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Para conclusdao do projeto foi realizado para os familiares, oficina
teérica (Palestra sobre Alimentacdo Saudavel), foi abordado que o
desenvolvimento saudavel de uma crianca necessita de diversos fatores para
acontecer.

A piramide alimentar infantil € a forma mais simples e explicativa de
saber quais alimentos sao fundamentais na dieta dos pequenos. A piramide
alimentar, nada mais é do que a divisdo dos diversos tipos de alimentos em
seis diferentes grupos: Carboidratos: Os alimentos com carboidratos € a
principal fonte de energia para o corpo humano, com isso, eles devem ser
consumidos em varias refeicdes ao longo do dia. Os simples que sdo aqueles
alimentos que rapidamente sdo absorvidos pelo organismo, como acucar
refinado, arroz, mel. Gorduras: a gordura € um alimento muito calérico e nao
deve ser consumida em excesso, pois pode causar obesidade, os principais
alimentos ricos em gordura é a manteiga, 6leo, acucar, chocolate, améndoas,
castanhas e outros. Vegetais: uma das fontes alimenticias mais importantes
em uma dieta, os vegetais sdo responsaveis por fornecer fibras, vitaminas e
minerais. Frutas: sdo alimentos fundamentais na dieta de qualquer pessoa,
principalmente as criangas, ja que fornecem fibras, vitaminas e minerais para o
corpo. Devem ser consumidas diariamente, desta forma, o corpo absorve
todas as vitaminas necessarias. Alimentos construtores os laticinios sao
fundamentais no crescimento das criancas, jA que sao ricos em célcio e
oferecem os nutrientes necessarios para uma boa formacdo dos 0ssos.
Proteinas: sao fundamentais pois fornecem nutrientes que ajudam no
crescimento e no fortalecimento do nosso corpo. As principais fontes de
proteina da nossa dieta sdo carnes, ovos, feijao e devem ser consumidas nas

principais refeicées do dia como almogo e jantar.

Objetivo: Melhoria do servico prestado, onde levou as criangas e
adolescentes a entenderem como o0s alimentos saudaveis sao importantes no

seu processo de desenvolvimento, com atividades onde eles proprios
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preparam e as colocaram em praticas, multiplicando o seu conhecimento e

repassando aos seus familiares.

Resultados: Os resultados foram alcancados diante dos trabalhos
realizados. Através da educacdo nutricional, houve a participacdo dos
assistidos, aumentando seu conhecimento sobre alimentacdo saudavel,

contribuindo para a formagao dos habitos alimentares adequados.

Os kits nutricionais foram entregues com objetivo de conscientizar as
familias sobre a importdncia da alimentagdo saudavel e como uma
alimentacdo completa com carboidratos complexos e simples, proteinas,
verduras, frutas, gorduras e agucares na medida certa proporcionar aos
nossos assistidos o aporte nutricional para um crescimento saudavel, esse kit
complementou a atividade realizada com os assistidos da piramide de

alimentos realizados por eles.

Numero de atendidos: 89 assistidos (criangas e adolescentes) e 47
familiares dos assistidos. O numero de responsaveis pelos assistidos
atualmente é de 53 familias, a intengao foi de atingir 100% dos responsaveis

pelos assistidos, porém atingimos 47 familias.
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Atividade: Treinamento de manipulacao de alimentos para a cozinheira e
auxiliares de cozinha
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Atividade: Video sobre Higienizacao dos alimentos com criancas e
adolescentes
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Atividade: Oficina de Salada de frutas com criancas e adolescentes
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Atividade: Palestra para os familiares dos assistidos sobre Alimentacao
Saudavel
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Observacoes: Em anexo esta a lista de presenca dos assistidos e lista dos
familiares que participaram da Palestra: Alimentacdao Saudavel

Taubaté, 13 de Fevereiro de 2020.

Entidade Social Responsavel Técnico
Douglas Rogério Giraldi Monique Aurea Leme Braga
Procurador Assistente Social — CRESS 47.849
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RELATORIO MENSAL DOS RECURSOS
CONCILIACAO BANCARIA
EXERpiCIO DE 2019 - PARCELA 01/01
RELATORIO MENSAL DOS RECURSOS
TERMO DE COLABORACAO, REGENDO-SE PELO DISPOSTO PELA LEI FEDERAL N.
13.019/14, DISPENSA DE CHAMAMENTO PUBLICO N. 179/19 DO PROCESSO
ADMINISTRATIVO N° 69.165/2019.

Saldo Bancario Inicial:

Conforme Extrato em 01/12/2019 R$ 0,00
(+ )Total de Receitas R$ 10.000,00
(- )Total de Despesas R$ 10.007,23
(+/-) Aplicacdes / (Resgates) RS 7,23

Saldo Bancario Final
Conforme Extrato em 31/01/2020 R$ 0,00

DEMOSTRATIVO DE CHEQUES NAO COMPENSADOS PELO BANCO

Numero do cheque Data da Emissao Valor R$

Saldo Aplicac¢io Inicial:

Conforme Extrato em 01//12/2019 R$ 0,00

(+) Rendimentos RS 7,23

(-) IR/IOF R$ 0,00

(+/-) Aplicacdes / (Resgates) R$ 0,00

Saldo Aplicagdo Final

Conforme Extrato em 31/01/2020 R$ 0,00
Tine Haukas-Eide Andreassen Lopes Douglas Rogerio Giraldi

CPF: 229.558.428-00 CPF: 254.574.808-01
Diretor/Presidente Responsavel / Projeto

Associacao Projeto Esperanca Crianca e Familia
Estrada Municipal José Candido de Oliveira, n.° 3.200, Chéc. Ingrid (Estrada do Barreiro) em Taubaté /
SP, Telefones: (12) 3622-2905
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1 - DOS RECURSOS FUNANCEIROS - EXERCICIO DE 2019 — Parcela 01/01 - TERMO DE COLABORACAO, REGENDO-SE PELO DISPOSTO
PELA LEI FEDERAL N. 13.019/14, DISPENSA DE CHAMAMENTO PUBLICO N. 179/19 DO PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 69.165/2019.

RECEITAS/DESPESAS CONTA CORRENTE
DATA FORNECEDOR/ PRESTADOR DE DESCRICAO DOCUMENTO CREDITO DEBITO
SERVICOS
23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA OFICINA NF 000.197.125 66,37
23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA NF 000.197.080 373,52
REFEICOES DOS ASSISTIDOS
23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA KITS NF 000.197.084 1.855,53
ALIMENTOS SAUDAVEIS
23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA NF 000.197.083 45,60
REFEICOES DOS ASSISTIDOS
23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA NF 000.197.082 1.538,43
REFEICOES DOS ASSISTIDOS
23/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA OFICINA NF 000.197.081 48,31
28/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA KITS NF 000.197.294 1.130,30
ALIMENTOS SAUDAVEIS
29/01/2020 SHIBATA ALIMENTOS PARA OFICINA NF 000.040.146 20,79
29/01/2020 | MARIA IDALINA DE MOURA LOBATO RECURSOS HUMANOS RECIBO 570,92
29/01/2020 | MARIA IDALINA DE MOURA LOBATO RECURSOS HUMANOS RECIBO 499,55
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29/01/2020 | ANA CRISTINA LEMOS QUINTANILHA RECURSOS HUMANOS RECIBO 2.700,00

30/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA KITS NF 000.197.453 290,31
ALIMENTOS SAUDAVEIS

30/01/2020 TENDA ATACADO ALIMENTOS PARA NF 000.197.452 867,60
REFEIC()ES DOS ASSISTIDOS

Tine Haukas-FEide Andreassen Lopes

CPF: 229.558.428-00
Diretor/Presidente

Associacao Projeto Esperanca Crianca e Familia
Estrada Municipal José Candido de Oliveira, n.° 3.200, Chdc. Ingrid (Estrada do Barreiro) em Taubaté / SP, Telefones: (12) 3622-2905

Taubaté, 31 de Janeiro 2020.

E-mail: admhapet@ gmail.com Site: haapet.org / facebook.com/esperanca.hapet

Douglas Rogerio Giraldi
CPF: 254.574.808-01
Responsavel Projeto




